
 

 

Учебный план среднего общего образования 

МОУ «Жарковская СОШ №1» на 2023-2024 учебный год 

 (ФГОС СОО 2012 г и ФОП ООО) 
 

Учебный план МОУ «Жарковская СОШ №1» разработан в соответствии 

с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных 

недель за два учебных года. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  

части,  формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей при 

получении среднего общего образования: обеспечение достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

всеми обучающимися через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО:  

 - «Русский язык и литература»: «Русский язык», «Литература»: «Родной 

язык и родная литература»: «Родной язык (русский)», «Родная литература», 

«Иностранный язык»: «Английский язык», «Математика и информатика»: 

«Математика», «Естественные науки»: «Астрономия»; «Общественные 

науки»: «История», «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности»: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный предмет «История» на уровне среднего общего 

образования структурно включает два учебных курса - «История России» и 

«Всеобщая история». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 



включает предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами.  

Учебный план МОУ «Жарковская СОШ №1» обеспечивает реализацию 

учебного плана универсального профиля.  

Школа предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, которые формируются из 

обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом и углубленном 

уровнях; учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на базовом и 

углубленном уровнях; курсов по выбору (элективных курсов). 

 Учебный план универсального профиля обучения обучающихся 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. С целью успешного 

самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на 

основании запроса учащихся, разработан вариант универсального 

профиля, где на углубленном уровне по выбору учащихся изучаются 

следующие учебные  предметы: 

    «Математика» - 6 ч. в неделю; «Физика» - 5 ч. в неделю; «Русский 

язык» - 3 ч. в неделю, «История» - 4 ч. в неделю; «Химия»- 3 ч. в неделю; 

«Биология»- 3 ч. в неделю, «Экономика» и «Право» по 2 ч. в неделю. 

На базовом уровне изучаются по выбору учащихся следующие учебные 

предметы: 

«Литература» - 3 ч. в неделю, «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» по 0,5 ч. в 11 кл.; «История» - 2 ч. в неделю, «География» - 1 ч. в 

неделю, «Обществознание» - 2 ч. в неделю, «Информатика» - 1 ч. в неделю, 

«Физика» - 1 ч. в неделю, «Химия» - 1 ч. в неделю, «Биология» - 1 ч. в неделю, 

«Астрономия» - 1 ч. в неделю в 10 кл., «ОБЖ» -  1 ч. в неделю, «Физическая 

культура» - 2 ч. в неделю. 

В учебном плане среднего общего образования (10-11 классы) 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя, по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской,  

социальной, художественно – творческой. 

Элективные курсы выполняют функции «надстройки» углубленного 

учебного предмета, когда такой дополненный учебный предмет становится в 

полной мере углубленным; развивают содержание одного из базовых учебных 

предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных 

предметов на углубленном уровне или получить дополнительную подготовку 

для сдачи единого государственного экзамена. 

Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется – с 20 апреля 



по 15 мая, без прекращения образовательной деятельности, по всем предметам 

обязательной части учебного плана, части формируемой участниками 

образовательных отношений, курсам по выбору;  в зависимости от выбранного 

обучающимися углубленного уровня в соответствии с Положением «О 

формах, периодичности и порядке промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ «Жарковская СОШ 1».  

 

Формы промежуточной аттестации: 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Итоговый тест в форме ЕГЭ 

10 Литература Тест с творческим заданием 

10 Иностранный язык Контрольная работа 

10 Математика Контрольная работа 

10 История Защита проектов 

10 Обществознание Контрольная работа 

10 Физика Контрольная работа 

10 Химия Контрольная работа 

10 География Итоговый тест 

10 Биология Контрольная работа 

10 ОБЖ Итоговый тест 

10 Информатика Итоговый тест 

10 Физическая культура Сдача нормативов 

10 Индивидуальный проект Защита проектов 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план 11 класса МОУ «Жарковская СОШ №1».  

Универсальный профиль 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

34 

3 

102 

Литература 3 

102 

5 

170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 

17 

 

Родная литература 

(русская) 

0,5 

16 

 

Иностранные языки Английский язык 3 

102 

6 

204 

Немецкий язык 3 

34 

6 

204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

136 

6 

204 

Информатика и ИКТ 1 

34 

4 

136 

Общественные науки История 2 

68 

4 

136 

Россия в мире   

География 1 

34 

3 

102 

Экономика 0,5 

17 

2 

68 

Право 0,5 

17 

2 

68 

Обществознание 2  



66 

Естественные науки Физика 2 

68 

5 

170 

Химия 1 

34 

3 

102 

Биология 1 

34 

3 

102 

Естествознание   

Астрономия  

 

 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура 2 

68 

 

ОБЖ 1 

34 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литература 

Русская литература: классика и современность  
 

1 

34 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 

34 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы математики 1 

34 

Экономические задачи профильного уровня 1 

34 

Общественные 

науки 

История в лицах 1 

34 

Обществознание: от теории к практике 1 

34 

Естественные 

науки 

Многообразие органического мира 0,5 

17 

Решение биологических задач 0,5 

17 

Решение задач по химии повышенного уровня 

сложности 

17 



 
 

 

 

Окислительно – восстановительные реакции 0,5 

17 

Аналитическое познание физики. Молекулярная 

физика 

0,5 

17 

Аналитическое познание физики. 

Электродинамика 

0,5 

17 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Спортивные игры. Волейбол 1 

34 

 Школа безопасности 1 

34 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе: 

 

34 ч. 


